
Bons 
plans

Joyeuses 
fêtes !
120 IDÉES 

PLAISIR

JE FAIS MES 
CADEAUX SUR 

INTERNET

LA JOIE
C’EST BON POUR 

LA SANTÉ !
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Escapades  
à Noël
12 destinations  
pour partir 
en famille,  
entre amis,  
en solo...

C’est
nouveau !
+ 18 pages de LOISIRS 

+ FICHES cuisine 

+ Les dernières

TENDANCES

20 recettes
gourmandes

NOËL CRÉATIF


