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#1 Hyperactivité ou
contemplation?
2 écoles pour accéder au bien-être

Décrypter les tendances sociétales 
associées au bien-être, les attentes 

& besoins des consommateurs sur ce 
marché, et leurs liens avec la 

consommation média. 
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◢ Observatoire Santé 2023 : vision barométrique 
depuis 2016 / quanti online auprès 1 002 individus 15 
+ focus groupes quali

◢ Volet quantitatif Ad Hoc : 649 individus 25+ 
représentatifs pop. fr. interrogés en septembre 2024

◢ Planning stratégique sur les tendances 
consommation et société (megatrends & signaux 
faibles) 

Bien-être & food
Zoom sur une symbiose
Quels sont les segments à potentiel et 
quelles attentes vs les marques ?

Média
Quel(s) média(s) pour retrouver du 
bien-être ?

#2

#3

L’envolée du Bien-Être : 
réponse à tous les problèmes 

de société ? 

Désormais présent dans tous les pans de la 
société, le bien-être est devenu un marché à part 
entière et en forte croissance qui répond à des 
attentes aussi bien préventives que curatives.  

BIEN-ÊTRE
Observatoire
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